Porady dotyczgce bezpieczenstwa dzieci w wieku 13-17 lat

Wigkszos$¢ mlodszych nastolatkow przechodzi okres niskiej samooceny, szuka akceptacji ze
strony przyjacidt 1 niechg¢tnie spetnia oczekiwania rodzicow. Starsze nastolatki potrzebuja
zarowno poczucia przynalezno$ci do grupy i niezaleznosci, jak i probuja pogodzi¢ wartosci
rodzinne z warto$ciami réwiesnikdw. W pdzniejszym okresie dzieci dojrzewaja 1 sa gotowe
do funkcjonowania w §wiecie na poziomie intelektualnym. Nastolatki sa na ogét otwarte na
nowosci, ale brak im zyciowego do$wiadczenia, aby oceni¢ ich warto$¢. Rodzice nadal
odgrywaja wazna role we wskazywaniu im odpowiednich sposobow korzystania z Internetu.

Co nastolatki robia w Internecie?
Nastolatki pobieraja muzyke, korzystaja z wiadomosci btyskawicznych, poczty elektronicznej

1 graja w gry internetowe. Aktywnie korzystaja z wyszukiwarek, aby odnalez¢ w Internecie
interesujace ich informacje. Wigkszo$¢ nastolatkbw ma juz za soba wizyty w pokojach
rozméw, wielu uczestniczylo w rozmowach dorostych lub prywatnych. Chlopcy w tej grupie
wiekowej prawdopodobnie przekraczaja dozwolone granice poszukujac grubianskiego
humoru, krwi, hazardu lub witryn przeznaczonych wylacznie dla dorostych. Dziewczeta
raczej korzystaja z pokojow rozmow, sa wigc bardziej narazone na molestowanie seksualne.

Wskazowki bezpieczenstwa
Ponizej przedstawiono kilka wskazowek bezpieczenstwa, ktore warto wzia¢ pod uwagg,

udzielajac porad nastolatkom.

» Wraz ze swoimi nastoletnimi dzie¢mi sporzadz domowy regulamin korzystania z Internetu.
Nalezy w nim okresli¢ rodzaj witryn, ktorych dzieci nie moga przegladaé, godziny, w
jakich moga korzysta¢ z Internetu oraz zasady komunikacji internetowej, obejmujace

korzystanie z pokojow rozmow.
» Ustaw komputery z dostegpem do Internetu w ogoélnodostepnym miejscu, a nie w pokojach

dzieci.
* Rozmawiaj z dzie¢mi o ich internetowych znajomych i zajeciach tak jak rozmawiasz o

innych zajgciach czy znajomych. Porozmawiaj z dzie¢mi o liscie osob, z ktorymi

wymieniaja wiadomosci btyskawiczne i upewnij sig, ze nie rozmawiaja z nieznajomymi.
 Poszukaj narzedzi do filtrowania zawarto$ci Internetu (np. funkcja kontroli rodzicielskiej w

ustudze MSN (j. ang.)), ktére beda uzupetniac, a nie zastgpowaé, nadzor rodzicielski.
* Dowiedz sig, jakie pokoje rozméw i1 fora dyskusyjne odwiedzaja dzieci i z kim tam

rozmawiaja. Zache¢ je do korzystania z monitorowanych pokojéw rozmoéw i nalegaj, aby

nie opuszczaly publicznych obszaréw tych pokojow.
 Zabron umawiania si¢ z osobami poznanymi w Internecie.
» Naucz dzieci, ze bez pozwolenia nigdy nie powinny ujawnia¢ jakichkolwiek informacji

osobistych w wiadomosciach e-mail, pokojach rozméw, wiadomosciach btyskawicznych,
formularzach rejestracyjnych, profilach osobistych 1 Ze nie powinny uczestniczy¢ w

konkursach internetowych.



Naucz dzieci, ze nie powinny pobiera¢ programoéw, muzyki i plikdow bez zezwolenia.
Powiedz im, ze udostgpnianie plikow lub pobieranie z Internetu tekstow, obrazow lub

ilustracji moze stanowi¢ naruszenie praw autorskich i zlamanie prawa.
Zachecaj dzieci do mowienia o tym, co wzbudza w nich niepokoj lub poczucie zagrozenia.

Zachowaj spokoj 1 przypominaj dzieciom, ze nie spotka je zadna kara, jesli zwrdca na cos
uwage rodzicow (wazne jest, aby nastolatki nie obawialy sig, ze utraca mozliwo$¢
korzystania z komputera). Dowiedz si¢ wigcej o sposobach postgpowania z internetowymi

pedofilami i dreczycielami.
Porozmawiaj z dzie¢mi o tre$ciach przeznaczonych dla dorostych i pornografii w Internecie

1 skieruj je do wiasciwych witryn poswigconych zdrowiu i seksualnosci.
Pomo6z im chroni¢ si¢ przed spamem. Powiedz dzieciom, aby nie podawaly w Internecie

swojego adresu e-mail, nie odpowiadaly wiadomos$ci-§mieci 1 aby stosowaly filtry

wiadomosci e-mail.
Zapoznaj si¢ z witrynami, ktore dzieci czgsto odwiedzaja. Upewnij sig, ze nie odwiedzaja

witryn z obrazliwymi tre§ciami i nie wysylaja informacji osobistych lub swoich zdje¢.
Naucz dzieci odpowiedzialnego, etycznego zachowania w Internecie. Dzieci nie powinny

uzywac Internetu do rozsiewania plotek, tyranizowania lub grozenia innym.
Upewnij sig, ze dzieci uzgadniaja z Toba transakcje finansowe dokonywane w Internecie,

np. zamowienie, kupno lub sprzedaz jakiego$ przedmiotu.
Omoéw z dzieémi zjawisko hazardu internetowego oraz zagrozenia, jakie ze soba niesie.

Przypomnij im, ze uprawianie hazardu internetowego przez osoby niepetnoletnie jest

nielegalne.
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